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Правовой научно-практический жур-
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Аннотация. В статье представлен всесторонний анализ международной и
национальной правовой базы в сфере борьбы с табакокурением, акцентирующий внимание
на ключевой роли права на здоровье в этом процессе. Раскрыты глобальные социальные и
экономические последствия потребления табака, обоснована необходимость принятия
действенных мер по их минимизации. Особое внимание уделено роли международных
организаций, в частности Рамочной конвенции Всемирной организации здравоохранения, 
как важнейшего правового инструмента регулирования производства и оборота табачной
продукции, профилактики курения и снижения нагрузки на системы здравоохранения. 
В статье анализируется законодательный опыт Австралии и рассматриваются
новаторские меры, позволившие существенно снизить уровень табакокурения, включая
стандартизированную упаковку, высокое налогообложение, ограничения на курение в
общественных местах. Отмечена эффективность таких подходов, как запрет рекламы и
спонсорства табачных изделий, а также проведение информационно-просветительских
кампаний. Кроме того, рассматриваются современные технологические и инновационные
стратегии борьбы с табаком, включая борьбу против использования электронных
сигарет и никотинзаместительной терапии как мнимых способов снижения вреда от
табакокурения. Эти меры признаются важными элементами современной антитабачной
политики .

Ключевые слова: право на здоровье, табакокурение, Рамочная конвенция, ВОЗ, 
Цели устойчивого развития, австралийский опыт, электронные сигареты, табачные
изделия
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SOG‘LIQQA BO‘LGAN HUQUQNING TAMAKI CHEKISHGA QARSHI KURASHISHDAGI ROLI: 
O‘ZBEKISTON VA AVSTRALIYANING QIYOSIY TAJRIBASI

Gafurova Nozimaxon Eldarovna, 
Toshkent davlat yuridik universiteti

“Xalqaro huquq va inson huquqlari” kafedrasi
professori v.b., yuridik fanlar doktori (DSc)

Rayimova Munisa Nozim qizi,    
Toshkent davlat yuridik universiteti o‘qituvchisi

Maqolada tamaki chekishga qarshi kurashish sohasidagi xalqaro va milliy huquqiy bazaning
har tomonlama tahlili taqdim etilib, bu jarayonda salomatlikka bo‘lgan huquqning asosiy o‘rni
ta’kidlangan. Tamaki isteʼmolining global ijtimoiy va iqtisodiy oqibatlari fosh etildi, ularni
minimallashtirish boʻyicha taʼsirchan choralar koʻrish zarurligi asoslandi. Tamaki mahsulotlari
ishlab chiqarish va muomalasini tartibga solish, chekish profilaktikasi va sogʻliqni saqlash
tizimlariga yukni kamaytirishning muhim huquqiy vositasi sifatida xalqaro tashkilotlarning, 
xususan, Jahon sogʻliqni saqlash tashkilotining Hadli konvensiyasining roli alohida eʼtiborga
olindi. Maqolada Avstraliyaning qonunchilik tajribasi tahlil qilinadi va tamaki chekish darajasini, 
shu jumladan, standartlashtirilgan qadoqlash, yuqori soliq solish, jamoat joylarida chekishni
cheklashni sezilarli darajada kamaytirish imkonini bergan innovatsion chora-tadbirlar koʻrib
chiqiladi. Tamaki mahsulotlarini reklama qilish va homiylik qilishni taqiqlash, shuningdek, 
axborot-maʼrifiy kampaniyalar oʻtkazish kabi yondashuvlar samaradorligi qayd etildi. Bundan
tashqari, tamakiga qarshi kurashishning zamonaviy texnologik va innovatsion strategiyalari, 
jumladan, elektron sigaretlar va nikotin o‘rnini bosuvchi terapiyadan foydalanishga qarshi
kurashish tamaki chekishning zararini kamaytirishning xayoliy usullari sifatida ko‘rib chiqilmoqda. 
Bu chora-tadbirlar zamonaviy tamakiga qarshi siyosatning muhim elementlari sifatida eʼtirof
etilmoqda.

Kalit soʻzlar: salomatlik huquqi, tamaki chekish, Hadli konvensiyasi, JSST, Barqaror rivojlanish
maqsadlari, Avstraliya tajribasi, elektron sigaretlar, tamaki mahsulotlari

THE ROLE OF THE RIGHT TO HEALTH IN THE FIGHT AGAINST TOBACCO SMOKING: 
COMPARATIVE ANALYSIS OF THE EXPERIENCE OF UZBEKISTAN AND AUSTRALIA

Gafurova Nozimakhon Eldarovna,
Acting Professor of Department

of International Law and Human Rights,
Tashkent State University of Law, 

Doctor of Science in Law

Rayimova Munisa Nozim kizi, 
Lecturer at Tashkent State University of Law

Abstract. The article provides a comprehensive analysis of the international and national
legal framework in the field of tobacco smoking, emphasizing the key role of the right to health in
this process. The global social and economic consequences of tobacco consumption are revealed, 
and the need to take effective measures to minimize them is substantiated. Special attention
was paid to the role of international organizations, in particular the Framework Convention of
the World Health Organization, as an important legal instrument for regulating the production
and circulation of tobacco products, preventing smoking, and reducing the burden on healthcare
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Табакокурение остаётся одной из ве-
дущих причин предотвратимой смертно-
сти в мире, ежегодно унося более 8 млн
жизней, из которых около 1,2 млн связа-
ны с воздействием вторичного табачного
дыма [1]. Табачная эпидемия оказывает
разрушительное влияние на здоровье на-
селения, экономику и социальное разви-
тие, вызывая тяжёлые заболевания, та-
кие как рак лёгких, сердечно-сосудистые
и хронические респираторные заболева-
ния. По оценкам, ежегодные экономиче-
ские потери от последствий курения пре-
вышают 1,4 трлн долларов США [2]. Ни-
котин, содержащийся в табаке, вызывает
сильную зависимость, а само употребле-
ние табака считается одним из ключевых
факторов риска развития сердечно-сосу-
дистых и дыхательных заболеваний, бо-
лее чем 20 видов рака и других тяжёлых
патологий [3].

На международном уровне борьба с
табакокурением рассматривается через
призму реализации права на здоровье как
одного из основополагающих прав чело-
века, что отражено в ряде международных
правовых актов. 17 мая 1989 года Всемир-
ная организация здравоохранения (ВОЗ) 
объявила 31 мая Всемирным днём без та-
бака, который с тех пор ежегодно отмеча-
ется в рамках глобальной антитабачной
кампании (резолюция WHA42.19) [4].

Исходя из тревожной статистики, в

2005 году вступила в силу Рамочная кон-
венция ВОЗ по борьбе против табака (да-
лее – РКБТ) – первый в мире международ-
ный договор в сфере охраны обществен-
ного здоровья, нацеленный на снижение
распространённости курения и защиту
населения от его последствий. По состо-
янию на 2020 год конвенцию ратифици-
ровали 181 государство, представляющее
более 90 % населения планеты, и многие
из них демонстрируют заметные успехи в
её реализации [5].

РКБТ включает комплекс обязатель-
ных мер: запрет рекламы табачных изде-
лий, внедрение графических предупреж-
дений на упаковке, создание обществен-
ных пространств, свободных от табачного
дыма, и увеличение налогов на табачную
продукцию [1]. Эти меры направлены на
защиту права на здоровье, а также на сни-
жение доступности табака, особенно для
уязвимых групп населения, включая де-
тей и молодёжь.

Ярким примером успешного приме-
нения международных стандартов в об-
ласти охраны здоровья является Австра-
лия. Благодаря жёсткой и системной ан-
титабачной политике, включающей стан-
дартизированную упаковку, высокие ак-
цизы и широкую профилактическую ра-
боту, стране удалось достичь значитель-
ного снижения уровня курения. Опыт
Австралии стал ориентиром для многих

systems. The article analyzes the legislative experience of Australia and examines innovative
measures that have significantly reduced the level of tobacco smoking, including standardized
packaging, high taxation, and restrictions on smoking in public places. The effectiveness of such
approaches as banning advertising and sponsorship of tobacco products, as well as conducting
information and educational campaigns, was noted. In addition, modern technological and
innovative strategies for combating tobacco, including combating the use of electronic cigarettes
and nicotine-substituting therapy as imaginary ways to reduce the harm from tobacco smoking, 
are being considered. These measures are recognized as important elements of modern anti-
smoking policy.

Keywords: right to health, tobacco smoking, Framework Convention, WHO, Sustainable
Development Goals, Australian experience, electronic cigarettes, tobacco products
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государств, стремящихся к эффективно-
му контролю над табаком [6; 7].

Материалы и методы
Исследование построено на междис-

циплинарном подходе, объединяющем
сравнительно-правовой и медицинский
анализ для комплексного изучения меха-
низмов регулирования в сфере борьбы с
табакокурением. В рамках анализа изуче-
ны положения, направленные на запрет
рекламы табачных изделий, как прямой, 
так и косвенной, включая спонсорство ме-
роприятий, с целью ограничения привле-
кательности табачной продукции, особен-
но среди молодёжи.

Особое внимание уделено обязатель-
ному размещению графических преду-
преждений на упаковке табачных изде-
лий, сопровождаемых текстовыми сооб-
щениями о вреде курения, как инстру-
менту повышения информированности
потребителей и формирования негатив-
ного отношения к употреблению табака. 
Проанализированы законодательные
нормы, регулирующие создание зон, 
свободных от табачного дыма, – в обра-
зовательных, медицинских учреждени-
ях, на рабочих местах и в общественных
пространствах, как действенную меру
защиты населения от пассивного куре-
ния.

Отдельный акцент сделан на иссле-
дование налоговой политики в отноше-
нии табачной продукции: повышение
акцизов рассматривается как эффектив-
ный экономический инструмент сни-
жения потребления табака за счёт его
удорожания. Медицинский компонент
дополняет правовой анализ данными о
пагубных последствиях табакокурения
для здоровья человека, что подчёрки-
вает необходимость применения ком-
плексных и превентивных мер в рамках
национальных стратегий охраны здоро-
вья.

Несмотря на то что в центре внимания

статьи находится положительный опыт
Австралии в борьбе с табакокурением, 
в ходе сравнительно-правового анализа
были рассмотрены и другие юрисдикции, 
продемонстрировавшие значительные
достижения в этой сфере. На основе выяв-
ленных практик предложен ряд инициа-
тив, направленных на совершенствование
законодательства Республики Узбекистан
по вопросам контроля за табачной продук-
цией.

Такой комплексный междисциплинар-
ный подход позволяет глубже раскрыть
взаимосвязь между правовыми регуля-
тивными мерами и задачами обществен-
ного здравоохранения, делая возможным
формирование более эффективной анти-
табачной политики.

Результаты исследования
Международные нормы играют клю-

чевую роль в борьбе с табакокурением, 
предоставляя государствам прочную
основу для разработки и внедрения эф-
фективных правовых механизмов. Эти
нормы можно условно разделить на две
категории: во-первых, это общие прин-
ципы, закрепляющие право на здоровье
как фундаментальное право человека; 
во-вторых, специальные меры, направ-
ленные на сокращение потребления та-
бака.

Так, Всеобщая декларация прав чело-
века 1948 года (далее – ВДПЧ) и Между-
народный пакт об экономических, соци-
альных и культурных правах 1966 года
(далее – МПЭСКП) формируют междуна-
родно-правовой фундамент понимания
права на здоровье. В частности, статья
25 ВДПЧ провозглашает право каждого
человека на достаточный уровень жиз-
ни, включающий, среди прочего, обес-
печение здоровья. Статья 12 МПЭСКП
обязывает государства принимать меры, 
направленные на предотвращение забо-
леваний, включая те, что обусловлены
курением. Эти документы подчёркивают
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необходимость обеспечения равного до-
ступа к услугам здравоохранения, с осо-
бым акцентом на защиту уязвимых групп
населения: детей, подростков, людей с
низким доходом [8].

Центральное место в международной
антитабачной политике занимает Ра-
мочная конвенция ВОЗ по борьбе против
табака (2003), которая представляет со-
бой первый юридически обязывающий
договор в сфере охраны здоровья. РКБТ
содержит ряд конкретных и обязатель-
ных норм, в том числе запрет на рекла-
му, продвижение и спонсорство табачной
продукции (статья 13). Эта норма охваты-
вает все формы маркетинга, включая циф-
ровые медиа и косвенное продвижение, 
что, по данным исследований, существен-
но снижает воздействие табачной инду-
стрии на молодёжь [1]. Согласно данным
ВОЗ, такие запреты существенно снижают
уровень вовлечения в курение, особенно
среди молодёжи, и признаются одной из
наиболее эффективных форм контроля за
табаком [2].

Ещё одной ключевой мерой является
обязательное размещение графических
предупреждений на упаковках табачных
изделий (статья 11 РКБТ). Эти преду-
преждения должны занимать значитель-
ную часть упаковки и содержать изобра-
жения и тексты, наглядно демонстриру-
ющие вред курения. Передовой опыт Ав-
стралии свидетельствует, что подобные
меры эффективно снижают привлека-
тельность табачной продукции, особенно
для потенциальных новых потребителей
[6; 9].

РКБТ также обязывает государства
обеспечивать защиту от воздействия та-
бачного дыма путём создания зон, сво-
бодных от курения (статья 8). Эти зоны
должны быть предусмотрены в обще-
ственных местах, на рабочих местах и в
транспорте, что позволяет минимизиро-
вать вред от пассивного курения. Кроме

того, статья 6 РКБТ закрепляет обяза-
тельства государств по повышению на-
логов и регулированию цен на табачные
изделия – эффективному инструменту
снижения уровня потребления, особенно
среди малообеспеченных слоёв населе-
ния [1]. 

Дополнительно борьба с табачной
эпидемией рассматривается в более ши-
роком контексте прав человека. Так, Кон-
венция о правах ребёнка (далее – КПР) 
требует от государств-участников обес-
печения защиты детей от вредного воз-
действия табачной индустрии, включая
ограничения на рекламу и продажу та-
бачных изделий несовершеннолетним. В
частности, статья 24 КПР обязывает госу-
дарства принимать меры, направленные
на улучшение здоровья детей, что делает
противодействие табакокурению важ-
ным элементом реализации права ребён-
ка на здоровье [1].

В последние годы в международном
сообществе всё чаще поднимается во-
прос о недостаточности методических
указаний и практических механизмов
реализации положений РКБТ, касающих-
ся гендерных аспектов табакокурения
[10]. В этой связи особое значение при-
обретает Конвенция о ликвидации всех
форм дискриминации в отношении жен-
щин (далее – КЛДЖ), которая подчёрки-
вает необходимость учёта специфики
воздействия табачных изделий на жен-
щин. Речь идёт, в частности, о целевой
рекламе табачных изделий для женщин
и повышенных рисках для здоровья бе-
ременных и кормящих матерей. Приме-
нение положений КЛДЖ способствует
защите здоровья женщин как одной из
наиболее уязвимых категорий населе-
ния, а также снижению уровня курения
среди женщин [7].

Выполнение положений РКБТ в пол-
ной мере вносит значительный вклад в
достижение нескольких Целей устойчи-
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вого развития (далее – ЦУР), прежде все-
го Цели 3 (обеспечение здорового обра-
за жизни и содействие благополучию) и
Цели 5 (достижение гендерного равенства
и расширение прав и возможностей всех
женщин и девочек) [11].

Таким образом, международные нор-
мы, включая РКБТ, МПЭСКП, КПР, КЛДЖ
и другие, обеспечивают многоуровневую
правовую основу для борьбы с табако-
курением. Эти документы формируют
комплексный подход к защите права на
здоровье и служат ориентиром для раз-
работки и внедрения соответствующего
национального законодательства. Одна-
ко их эффективность напрямую зависит
от качества и полноты реализации на на-
циональном уровне, что требует постоян-
ного мониторинга, политической воли и
адаптации к новым вызовам, в том числе
к распространению электронных сигарет
и других альтернативных форм потребле-
ния табака [12].

Соответственно, можно отметить, что
Австралия занимает одну из лидирующих
позиций в мире по уровню контроля над
табакокурением, что стало возможным
благодаря строгой, последовательной и
многолетней реализации комплексной
государственной политики. Законода-
тельные меры, предпринятые в стране, 
способствовали значительному снижению
уровня потребления табачных изделий, 
особенно среди уязвимых групп населе-
ния, таких как молодёжь и лица с низким
доходом [13].

Одной из ключевых инициатив стало
принятие в 2011 году Закона о стандарти-
зированной упаковке табачных изделий, в
соответствии с которым с упаковок были
удалены все элементы брендинга – лого-
типы, фирменные цвета, рекламные над-
писи. Визуальное оформление стало уни-
фицированным и минималистичным, при
этом большую часть поверхности упаков-
ки заняли графические предупреждения

о вреде курения. Такая мера была направ-
лена на снижение привлекательности та-
бачной продукции, в первую очередь для
молодых потребителей, и способствовала
формированию у населения негативного
отношения к курению [14].

Дополнительно Австралия ввела стро-
гие ограничения на курение в обществен-
ных местах. Запрет распространяется на
рестораны, офисные помещения, рабочие
места и общественный транспорт. Эти
меры не только защищают некурящих от
воздействия вторичного табачного дыма, 
но и формируют общественную норму, ос-
нованную на уважении к праву на здоро-
вье [15].

Особую роль в австралийской страте-
гии играют экономические инструменты. 
Значительное повышение налогов на та-
бачные изделия сделало их менее доступ-
ными, особенно для социально уязвимых
категорий населения. Согласно данным
Australian Institute of Health and Welfare, 
именно налоговая политика оказала ощу-
тимое влияние на сокращение числа но-
вых курильщиков и повысила мотивацию
к отказу от курения среди действующих
потребителей [6].

Эффективность австралийского под-
хода подтверждается статистикой: если
в 1990-х годах около 30 % взрослого на-
селения являлось курильщиками, то к
настоящему времени этот показатель со-
кратился до менее чем 10 % [8]. Успех до-
стигнут за счёт целостного подхода, соче-
тающего законодательные ограничения, 
финансовые стимулы и масштабные про-
граммы в области общественного здраво-
охранения. Особенно заметным резуль-
татом стало снижение уровня курения
среди молодёжи. Графические предупреж-
дения на упаковках табачных изделий, 
наглядно демонстрирующие последствия
курения, оказывают сильное психологи-
ческое воздействие на подростков и мо-
лодых людей, наиболее восприимчивых к
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маркетинговому влиянию табачной инду-
стрии [16].

Ещё одним значительным достижени-
ем Австралии является создание обшир-
ных зон, свободных от табачного дыма. 
Эта мера обеспечила защиту некурящих
граждан, в том числе детей, пожилых лю-
дей и других уязвимых групп, от вред-
ного воздействия пассивного курения. 
Формирование таких пространств способ-
ствовало изменению общественного вос-
приятия курения, утвердив его как опас-
ную и социально неприемлемую привыч-
ку [13].

В этой связи важно подчеркнуть, что
повышение информированности госу-
дарств о социально-экономических выго-
дах реализации антитабачной политики
играет решающую роль в развитии гло-
бальной борьбы с табакокурением [17]. 
Помимо очевидного положительного
воздействия на здоровье населения, эф-
фективные меры по контролю над таба-
ком способствуют снижению нагрузки на
систему здравоохранения, сокращению
потерь производительности труда вслед-
ствие заболеваний и инвалидности, а так-
же обеспечивают дополнительные нало-
говые поступления в государственный
бюджет.

Анализ результатов исследования
Право на здоровье является одним из

основополагающих прав человека, на-
правленным на обеспечение наивысшего
достижимого уровня физического и пси-
хического благополучия, а также достой-
ных условий жизни, необходимых для его
реализации. В системе международного
права прав человека осуществление это-
го права носит комплексный характер и
базируется на ряде взаимодополняющих
подходов [18].

К числу таких подходов относятся, в
первую очередь, формирование глобаль-
ной политики в сфере здравоохранения, 
реализация международных и националь-

ных программ охраны здоровья, разрабо-
танных при участии Всемирной организа-
ции здравоохранения, а также принятие
специализированных международных
правовых актов, обеспечиваемых соответ-
ствующими международными и нацио-
нальными механизмами.

Право на здоровье включает в себя
ряд составных элементов, реализация
которых возлагается на государства в
рамках международных обязательств и
национального законодательства [19]. В
современном международном праве оно
признаётся динамично развивающейся
категорией, охватывающей новые угрозы
общественному здравоохранению, вклю-
чая табакокурение как одну из наиболее
вредных и распространённых форм зави-
симости, представляющих угрозу праву на
здоровье.

В этой связи борьба с табакокурени-
ем рассматривается международным со-
обществом как неотъемлемая часть ре-
ализации права на здоровье. Правовые
нормы, направленные на ограничение
потребления табака, всё чаще закрепля-
ются в международных договорах, вклю-
чая Рамочную конвенцию ВОЗ по борь-
бе против табака, а также в универсаль-
ных стратегических документах, таких
как Цели устойчивого развития. Так, в
рамках Цели 3 («Обеспечение здорового
образа жизни и содействие благополу-
чию для всех в любом возрасте») прямо
предусмотрена необходимость активиза-
ции имплементации положений РКБТ во
всех странах.

Кроме того, в Глобальном плане дей-
ствий ВОЗ по профилактике неинфекци-
онных заболеваний на 2013–2020 годы
была поставлена добровольная глобаль-
ная цель: к 2025 году добиться относи-
тельного снижения распространённости
употребления табака среди лиц в возрасте
15 лет и старше на 30 % [20].

Очевидно, что именно государства не-
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сут основную ответственность за созда-
ние условий, обеспечивающих здоровье
и благополучие своих граждан. Как отме-
чает З. Улугов, хотя государства и не мо-
гут гарантировать каждому абсолютное
здоровье, они обязаны формировать не-
обходимые предпосылки для его защи-
ты и укрепления [21]. Это утверждение
находит подтверждение в Замечании об-
щего порядка № 14 Комитета ООН по эко-
номическим, социальным и культурным
правам, согласно которому, право на здо-
ровье не ограничивается лишь доступом
к медицинской помощи и лекарственным
средствам, но также включает в себя пра-
во на основные детерминанты здоровья, 
такие как безопасная окружающая среда, 
доступ к чистой воде, питанию и инфор-
мации [6].

Б. Тобес и представители её научной
школы подчёркивают, что значительное
число международных соглашений в об-
ласти прав человека признают здоровье
неотъемлемым правом, исходя из его ре-
шающего значения для обеспечения че-
ловеческого достоинства и благополучия. 
Это, в свою очередь, возлагает на государ-
ства обязанность по развитию системы
здравоохранения и обусловливает необ-
ходимость функционирования междуна-
родных механизмов мониторинга испол-
нения соответствующих обязательств
[22].

Как справедливо отмечает Laura Graen, 
борьбу против табака, защиту прав чело-
века и обеспечение устойчивого развития
следует рассматривать как взаимосвязан-
ные и взаимно усиливающие друг друга
сферы. Права человека, в частности право
на здоровье, представляют собой фунда-
мент для эффективной антитабачной по-
литики. Более того, реализация этого пра-
ва возможна лишь при условии искорене-
ния потребления табака, жёсткого регу-
лирования его производства и поэтапного
прекращения его коммерческой дистри-

буции. Совместное применение мер по
борьбе с табакокурением и защите прав
человека способствует достижению ЦУР, 
особенно задач 3.4 и 3.a, направленных на
снижение преждевременной смертности
от неинфекционных заболеваний и акти-
визацию реализации РКБТ [23].

РКБТ предоставила государствам на-
дёжную правовую основу для разработки
и внедрения эффективных антитабачных
мер, включая запрет на рекламу табач-
ных изделий, повышение налогов, стан-
дартизированную упаковку и другие ре-
гуляторные механизмы. Австралия стала
первой страной, реализовавшей стандар-
тизированную упаковку в 2011 году, что
послужило стимулом для аналогичных
законодательных инициатив в Велико-
британии, Франции, Канаде и ряде других
государств [17].

В то же время, несмотря на значи-
тельные успехи, реализация положений
РКБТ продолжает сталкиваться с се-
рьёзными вызовами, особенно в странах
с низким уровнем дохода. Ограничен-
ность финансовых и институциональных
ресурсов препятствует полноценному
внедрению предусмотренных мер. Ситу-
ацию усугубляет активное противодей-
ствие со стороны транснациональных
табачных корпораций, применяющих
юридические инструменты и экономи-
ческое давление для блокирования или
замедления процессов имплементации
РКБТ, в том числе через иски против
стандартов упаковки и запретов на ре-
кламу [9].

Кроме того, во многих странах наблю-
дается недостаточный уровень монито-
ринга и контроля за исполнением анти-
табачного законодательства. Отсутствие
эффективных механизмов надзора за со-
блюдением запретов, в том числе на ре-
кламу и курение в общественных местах, 
ослабляет действие уже принятых мер и
способствует сохранению высокого уров-
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ня табакопотребления среди уязвимых
групп населения [7].

Как показало исследование, Австра-
лия на протяжении десятилетий занимает
лидирующие позиции в сфере антитабач-
ной политики. Основываясь на принципах
РКБТ, страна внедрила всесторонний и
поэтапный регуляторный подход, кото-
рый существенно снизил уровень куре-
ния и улучшил показатели общественного
здоровья. Эти достижения оказали влия-
ние на законодательную практику ряда
государств, стимулировав принятие ана-
логичных мер [24].

Успех австралийского подхода получил
широкое международное признание: Ве-
ликобритания, Франция и Канада приня-
ли аналогичные меры, добившись замет-
ного снижения уровня курения. Так, после
введения стандартизированной упаковки
Великобритания достигла исторического
минимума по числу курильщиков среди
взрослого населения [25].

Кроме того, Австралия активно при-
меняет экономические инструменты
регулирования, в частности высокие ак-
цизы на табачные изделия. Этот подход
доказал свою эффективность в сниже-
нии уровня потребления табака, особен-
но среди населения с низкими доходами. 
Подобную стратегию также успешно ре-
ализовали Великобритания и Франция, 
что способствовало дальнейшему укре-
плению их антитабачной политики и
созданию устойчивых механизмов кон-
троля [8].

Вместе с тем адаптация австралийских
инициатив в других странах сопровожда-
ется рядом трудностей. Среди них: 1) со-
противление со стороны транснациональ-
ных табачных корпораций; 2) специфика
национальных правовых систем; 3) соци-
ально-экономические различия. 

Так, в государствах с низким уровнем
дохода введение стандартизированной
упаковки нередко вызывает правовые

конфликты: табачные компании иниции-
руют судебные иски против государствен-
ных органов, ссылаясь на нарушение прав
интеллектуальной собственности и инве-
стиций.

Несмотря на достигнутый прогресс в
борьбе с табакокурением, мировое сооб-
щество сталкивается с новыми вызова-
ми, требующими обновления норматив-
ной базы и разработки дополнительных
регулирующих мер. Одним из наиболее
актуальных вызовов является рост попу-
лярности электронных сигарет и других
альтернативных табачных продуктов, ак-
тивно продвигаемых как якобы «менее
вредные» аналоги традиционного куре-
ния [7]. Эта тенденция ставит под угрозу
достигнутые результаты, особенно в кон-
тексте защиты уязвимых категорий насе-
ления – несовершеннолетних, женщин и
лиц с низким социально-экономическим
статусом.

Особую обеспокоенность вызывает
широкое распространение электронных
сигарет и устройств для нагревания та-
бака (например, систем IQOS), которые
позиционируются как безопасная альтер-
натива обычным сигаретам. Однако от-
сутствие долгосрочных научных данных
о последствиях их потребления, а также
агрессивные маркетинговые стратегии
компаний, направленные преимуще-
ственно на молодёжь, вызывают серьёз-
ную обеспокоенность. По данным ВОЗ, в
рекламных кампаниях электронных си-
гарет активно используются социальные
сети, что делает их особенно привлека-
тельными для подростков и молодых лю-
дей, включая тех, кто ранее не имел опы-
та курения [12].

Выводы
Право на здоровье представляет со-

бой фундаментальную основу для реали-
зации эффективных стратегий борьбы с
табакокурением, поскольку направлено
на защиту населения от вредного воздей-
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ствия табачной продукции и профилак-
тику связанных с ней заболеваний. При-
мер Австралии наглядно демонстрирует, 
что комплексный правовой и институци-
ональный подход, включающий стандар-
тизированную упаковку, высокие акцизы
и полный запрет на рекламу табачных
изделий, способен привести к значитель-
ному снижению уровня потребления та-
бака [14].

Однако современные тенденции сви-
детельствуют о возникновении новых
вызовов, в частности стремительном ро-
сте популярности электронных сигарет
и иных альтернативных табачных про-
дуктов. Эти вызовы требуют регулярного
пересмотра и адаптации правового регу-
лирования, с учётом динамики табачного
рынка и маркетинговых стратегий инду-
стрии. Согласно последним исследовани-
ям, несмотря на усиление ограничитель-
ных мер, табачные компании продолжа-
ют успешно привлекать молодёжь к упо-
треблению никотиносодержащей продук-
ции [9].

В целях эффективного противодей-
ствия табакокурению и обеспечения реа-
лизации права на здоровье целесообразно
предпринять следующие меры:

- усиление международного сотрудни-
чества в рамках Рамочной конвенции ВОЗ 
по борьбе против табака, включая раз-

витие механизмов технической и финан-
совой поддержки государств с низким и 
средним уровнем дохода;

- разработка и реализация специали-
зированных программ защиты уязвимых 
групп населения (детей, женщин и соци-
ально незащищённых категорий) с акцен-
том на профилактику табакозависимости 
и обеспечение широкого доступа к про-
граммам отказа от курения;

- введение механизмов мониторинга 
и правового контроля за оборотом новых 
табачных продуктов (включая электрон-
ные сигареты и устройства для нагрева-
ния табака), их агрессивным продвижени-
ем, а также включение этих продуктов в 
нормативное поле РКБТ с установлением 
запрета на рекламу, спонсорство и стиму-
лирование сбыта.

Таким образом, борьба с табакокуре-
нием остаётся неотъемлемой частью стра-
тегии по обеспечению права человека на 
здоровье и реализации глобальных задач в 
области общественного здравоохранения. 
Последовательное выполнение междуна-
родных обязательств, приоритетная защи-
та уязвимых категорий населения и свое-
временная реакция на вызовы табачной 
индустрии являются ключевыми условия-
ми для построения устойчивого будущего, 
свободного от табачной зависимости.
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