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Annotatsiya. Mazkur maqolada muallif javobgarlikni yengillashtiruvchi holatlarda qasddan odam 
oʻldirish: tushunchasi, mazmuni va oʻziga xos jihatlarini yoritgan. Mua llifning qayd etishicha, jinoyatni 
yengillashtiruvchi holatda sodir etilgan deb topishning belgisi sifatida JK 98-, 106-moddalarida kuchli 
ruhiy hayajonlanish (affekt) holati nazarda tutilgan. Mazkur jinoyat jabrlanuvchining gʻayriqonuniy va 
axloqqa zid xulq-atvoriga nisbatan javob reaksiyasi sifatida namoyon boʻladi. Aynan jabrlanuvchining 
gʻayriqonuniy va axloqqa zid xulq-atvori “kechirimli” holat sifatida namoyon boʻladi va jinoyatni ijtimoiy 
xav�lilik darajasi pasayishiga sabab boʻladi. Maqolada Oʻzbekiston Respublikasi Jinoyat kodeksi shaxsning 
hayoti va sogʻligʻiga qarshi qaratilgan jinoyatlar toifasida kuchli ruhiy hayajonlanish holatida qasddan 
odam oʻldirish va qasddan badanga ogʻir yoki oʻrtacha ogʻir shikast yetkazish jinoyatlaring tutgan oʻrni 
oʻziga xosligi qayd etilgan. Ushbu jinoyatlar yengillashtiruvchi tarkibli jinoyatlar sirasiga kirishini 
inobatga olib, ularning tarkibi va oʻziga xos jihatlarini har tomonlama tahlil qilish muhim ahamiyat kasb 
etadi. Mazkur jinoyatlarni yengillashtiruvchi tarkibli jinoyatlar toifasiga kirishiga quyidagi ikki holat 
asos boʻlib xizmat qiladi: birinchidan, ushbu jinoyatlarda aybdor oʻziga xos ruhiy holatda, yaʼni kuchli 
ruhiy hayajonlanish (affekt) holatida harakat qiladi, ikkinchidan, jinoyat huquqi va kriminologiya nuqtayi 
nazaridan javobgarlikni yengillashtiruvchi holat sifatida affekt faktining mavjudligi emas, balki aybdorda 
affekt holatining asosli ravishda vujudga kelganligi, yaʼni uning vujudga kelishiga bosh omil boʻlib 
jabrlanuvchining gʻayriqonuniy harakatlari yoki axloqqa zid xulq-atvori xizmat qilishi asoslantirilgan.

Kalit soʻzlar: yengillashtiruvchi holat, affekt, kuchli ruhiy hayajonlanish, ijtimoiy xav�lilik darajasi, 
tajovuz, gʻayriqonuniy zoʻrlik, ogʻir haqorat, ijtimoiy xavf.

УМЫШЛЕННОЕ УБИЙСТВО ПРИ СМЯГЧАЮЩИХ ОБСТОЯТЕЛЬСТВАХ: 
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Аннотация. В данной статье автор осветил понятие, содержание и специфические 
аспекты умышленного убийства при смягчающих обстоятельствах. Автор отмечает, что 
в качестве признака признания преступления, совершенного в состоянии, смягчающем вину, 
статьи 98 и 106 Уголовного кодекса предусматривают состояние сильного эмоциального 
возбуждения (аффекта). Это преступление возникает как ответ на противоправное 
и аморальное поведение потерпевшего. Именно противоправное и неэтичное поведение 
потерпевшего выступает как «оправданное» состояние и обуславливает снижение уровня 
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общественной опасности преступления. В статьях Уголовного кодекса Республики Узбекистан 
отмечается уникальность преступлений умышленного убийства и умышленного причинения 
тяжких или средней тяжести телесных повреждений в состоянии сильного эмоционального 
возбуждения в разряде преступлений против жизни и здоровья человека. Учитывая, что 
данные преступления входят в перечень преступлений, смягчающих ответственность, 
важно всесторонне проанализировать их состав и особенности. Основанием для отнесения 
данных преступлений к категории преступлений, имеющих смягчающее содержание, служат 
следующие два обстоятельства: во-первых, лицо, совершившее эти преступления, действует 
в определенном психическом состоянии, то есть в состоянии сильного эмоционального 
возбуждения (аффекта), а во-вторых, фактом аффекта как смягчающего обстоятельствоа с 
точки зрения уголовного права и криминологии является не его наличие, а то, что состояние 
аффекта виновного возникло обоснованно, то есть основным фактором его возникновения 
являются противоправные действия или неэтичное поведение потерпевшего.

Ключевые слова: смягчающее обстоятельство, аффект, сильное эмоциональное 
возбуждение, уровень социальной опасности, агрессия, халатность, серьезное оскорбление, 
общественная опасность.

INTENTIONAL HOMICIDE IN CASES OF MITIGATION: CONCEPT, 
CONTENT AND SPECIFIC ASPECTS
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Abstract. In this article, the author has highlighted the concept, content, and speci�ic aspects of 
premeditated murder in cases of mitigation. The author notes that as a sign of recognition of a crime 
committed in a state mitigating guilt, Article 98, 106 of the Criminal Code provides for a state of strong 
mental excitement (affect). This crime manifests itself as a victim’s response to illegal and immoral 
behavior. It is the illegal and immoral behavior of the victim that manifests itself as a “forgiving” state 
and leads to a decrease in the degree of public danger of the crime. The article notes the speci�ics of the 
role of crimes committed by the Criminal Code of the Republic of Uzbekistan in the category of crimes 
against the life and health of an individual in the case of severe mental arousal, premeditated murder, 
and intentional in�liction of serious or moderate bodily injury. Given that these crimes fall under the 
category of crimes with mitigating circumstances, it becomes important to comprehensively analyze their 
composition and speci�ic aspects. The following two cases serve as grounds for falling into the category of 
crimes of mitigating content: �irstly, the perpetrator of these crimes acts in a speci�ic mental state, that 
is, in a state of strong mental excitement (affect). Secondly, it is not the presence of the fact of affect as a 
mitigating circumstance from the point of view of criminal law and criminology, it may be justi�ied that 
the guilty person has a justi�ied occurrence of an affective state, that is, its occurrence is caused by illegal 
actions of the guilty. sacri�ice or behavior contrary to morality as the main factor.

Keywords: mitigating circumstance, affect, strong mental excitement, level of social danger, 
aggression, negligence, severe insult, public danger.

ustuvor vazifalardan biri sanaladi. Bugungi 
kunda mamlakatimizdagi islohotlar inson 
qadrini yuksaltirish, inson huquq va erkin-
liklarini jinoyat-huquqiy vositalar orqali 
muhofaza qilish muhim ahamiyat kasb eta-
di. 

Kirish
Shaxsni, uning huquq va erkinliklar-

ini, qonuniy manfaatlarini ishonchli hi-
moya qilishni taʼminlash maqsadida jinoyat 
qonunchiligini liberallashtirish hamda ta-
komillashtirish jinoyat-huquqiy siyosatda 
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2022–2026-yillarga moʻljallangan Yangi 
Oʻzbekistonning taraqqiyot strategiyasida 
ham “...yangi turdagi jinoyatlarga qarshi ku-
rashish jarayonlarida fuqarolarning qadr- 
qimmati va erkinligini himoya qilishning 
samaradorligini yanada oshirish, ustuvor 
vazifa sifatida izchil davom ettirilishi belgi-
landi. 

Yashash (24-modda), erkinlik va shaxsiy 
daxlsizlik (25-modda), turar joy daxlsizligi 
(27-modda) huquqi va boshqa konstitutsi-
yaviy huquq va erkinliklarni himoya qilish 
jinoyat-huquqiy normalar bilan amalga oshi-
riladi. 

Xalqaro huquqning umum eʼtirof etil-
gan normalarga muvofiq Oʻzbekiston Res-
publikasi Konstitutsiyasining 24-moddasi-
da “Yashash huquqi har bir insonning uzviy 
huquqidir. Inson hayotiga suiqasd qilish eng 
ogʻir” ekanligi belgilab qoʻyilgan. Mazkur ho-
lat mamlakatimizning asosiy qonuni bilan in-
son hayoti daxlsizligi mustahkamlanganligini 
anglatadi.

Oʻzbekiston Respublikasi Konstitutsiyasi-
ning 13-moddasiga koʻra inson, uning shaʼni, 
qadr-qimmati va boshqa daxlsiz huquqlari 
oliy qadriyat sanaladi. Ushbu konstitutsi-
yaviy normaga muvofiq Jinoyat kodeksi 
2-moddasida ham inson hayoti va uning 
boshqa daxlsiz huquqlari muhofaza qilin-
adigan eng muhim obyektlar qatoridan oʻrin 
olgan. Oʻzbekiston Respublikasi Jinoyat ko-
deksi maxsus qismi normalari ushbu qoida-
ga muvofiq joylashtirilgan boʻlib, unga koʻra 
maxsus qismning dastlabki boʻlimi “Shaxsga 
qarshi jinoyatlar”ga bagʻishlangan. Inson ha-
yotiga tajovuz qilish, yaʼni qasddan odam 
oʻldirish Jinoyat kodeksi maxsus qismining 
dastlabki moddasidir.

JKning 98–101-moddalarida yengillashti-
ruvchi holatlarda qasddan odam oʻldirish 
jinoyatlari bayon qilingan boʻlib, mazkur 
maqola doirasida aynan ushbu moddalarda 
nazarda tutilgan jinoyatlarni tushunishning 
ilmiy-nazariy va amaliy muammolari tahliliga 
eʼtibor qaratiladi.

Material va metodlar
Javobgarlikni yengillashtiruvchi holatlar-

da qasddan odam oʻldirish tushunchasi va 
uning oʻziga xos xususiyatlari oʻrganish, maz-
kur holatni nazarda tutuvchi qonun hujjatlari 
normalarini tahlil qilish. Buning uchun tahlil, 
tarixiy-qiyosiy uslub, abstraksiya va taqqos-
lash singari ilmiy bilishning usullaridan foy-
dalanilgan.

Tadqiqot natijalari
Dastlab JKning 98–101-moddalarida na-

zarda tutilgan jinoyatlarning yuridik tabi-
atiga eʼtibor qaratish maqsadga muvofiq. 
Yengillashtiruvchi holatlarda qasddan odam 
oʻldirishlarning jinoiy-huquqiy xususiyatlari 
va kvalifikatsiya xususiyatlari muammolar-
iga tarixiy davrlarda M.N. Gernet [1], A.A. Ji-
jilenko [2], V.D. Nabokov [3], M.S. Tagansev 
[4] kabi yetakchi olimlar eʼtibor qaratganlar. 
Ushbu masala boʻyicha ilmiy nuqtayi nazarlar 
sovet davridagi taniqli olimlar tomoni-
dan ham oʻrganilgan. A.A. Piontkovskiy [5], 
Sh.S. Rashkovskaya [6], A.N. Traynin [7], 
T.G. Shavgulidze [8], M.D. Shargorodskiylar 
[9] shular jumlasidan. 

Mazkur mavzuda milliy olimlarim-
izdan M.H. Rustamboyev, Y.M. Karaketov, 
M.U. Usmonaliyev, K.R. Abdurasulova, A. Ra-
sulev, X. Abzalova [10] va boshqalar ham 
mustaqillik yillarida samarali tadqiqotlar 
oʻtkazganligini qayd etish zarur. Ushbu tad-
qiqotlarni asosiy yoʻnalishi jinoyat qonun-
chiligini liberallashtirish, jinoyatlarni adolatli 
kvalifikatsiya qilish masalalariga qaratilgan 
deyishga toʻliq asoslar mavjud.

Maʼlumki, koʻpchilik tomonidan qoʻl-
lab-quvvatlanadigan jinoyat huquqiy taʼli-
motga koʻra jinoyatning obyekti jamiyat-
da mavjud boʻlgan va davlat tomonidan ji-
noyat-huquqiy normalar bilan muhofaza 
qilinadigan ijtimoiy munosabat sanaladi. 
Unga koʻra shaxsga qarshi jinoyatlarning 
obyekti sifatida insonning turli xil shaxsiy 
huquq va erkinliklarini muhofaza qilish ja-
rayonida vujudga keladigan ijtimoiy munosa-
batlar namoyon boʻladi [11]. 
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JK 98–101-moddalarida nazarda tutilgan 
jinoyatlarning bevosita obyekti sifatida oʻzga 
shaxsning hayotini taʼminlashga qaratilgan 
ijtimoiy munosabatlar namoyon boʻladi. Ush-
bu inson hayotini muhofaza qiluvchi ijtimoiy 
munosabatlar bu turdagi jinoyatlarning ij-
timoiy xavflilik darajasini koʻrsatib beradi. 
Mazkur jinoyatlar birinchi navbatda shaxsni 
hayotdan mahrum qiladi.

Shunday qilib, amaldagi jinoyat qonun-
chiligi inson hayotini nafaqat biologik hodi-
sa sifatida, balki ijtimoiy hayotning dastlabki 
bosh asosi va eng muhim ijtimoiy qadriyati 
sifatida ham muhofaza qiladi. Jinoyat qon-
uni inson hayotini uning yoshi, uning jinsi va 
boshqa ijtimoiy belgilaridan qatʼi nazar bir 
xilda muhofaza qiladi. Inson oʻlimini hech qan-
day narsa yoki buyum bilan qayta tiklab boʻl-
maydi, bu baho inson sogʻligʻiga ham taaluqli 
boʻlib, ushbu qadriyatlar tengsiz hisoblanadi.

Endi bevosita yengillashtiruvchi tarkib-
li jinoyatlarni Jinoyat kodeksida belgilangan 
ketma-ketligi asosida tahliliga, ushbu sohada-
gi ilmiy tadqiqotlar va ularning dinamikasiga 
eʼtibor qaratsak.

Kuchli ruhiy hayajonlanish holatida qasd-
dan odam oʻldirish jinoyati Jinoyat kodek-
sining 98-moddasida mustahkamlangan. 
Jinoyatni yengillashtiruvchi holatda sodir 
etilgan deb topishning belgisi sifatida JK 
98-moddasida kuchli ruhiy hayajonlanish 
(affekt) holati nazarda tutilgan. Mazkur ji-
noyat jabrlanuvchining gʻayriqonuniy va 
axloqqa zid xulq-atvoriga nisbatan javob 
reaksiyasi sifatida namoyon boʻladi. Aynan 
jabrlanuvchining gʻayriqonuniy va axloqqa 
zid xulq-atvori “kechirimli” holat sifatida 
namoyon boʻladi va jinoyatni ijtimoiy xavfli-
lik darajasi pasayishiga sabab boʻladi [10]. 
Yu. Sharyurova taʼkidlashicha, affekt holatini 
oqlovchi mezonlarni aniqlashda jinoyatchi-
ni tavsiflovchi subyektiv belgilardan yoki 
affektni vujudga keltiruvchi obyektiv vazi-
yatlardan kelib chiqish mumkin [11]. Ushbu 
fikrdan kelib chiqqan holda aytish mumkinki, 
affekt holatida sodir etiladigan jinoyatlarda 

jabrlanuvchi tomonidan qilinadigan zoʻrlik 
yoki ogʻir haqoratni aybdorni bevosita oʻzi-
ga yoxud uni yaqin kishisiga nisbatan sodir 
etilishi hech qanday ahamiyat kasb etmaydi 
va bu uning zaruriy belgisi hisoblanmaydi. 
Affektning oʻziga xos belgisi uning kutilma-
ganda vujudga kelishi va qisqa muddatliligi 
hamda qonunda belgilangan talablardan ke-
lib chiqqan holda yuz berganligidir.

Ushbu jinoyatlar yengillashtiruvchi tar-
kibli jinoyatlar sirasiga kirishini inobatga ol-
sak, ularning tarkibi va oʻziga xos jihatlarini 
har tomonlama tahlil qilish muhim ahamiyat 
kasb etadi. Mazkur jinoyatni yengillashti-
ruvchi tarkibli jinoyatlar toifasiga kirishiga 
quyidagi ikki holat asos boʻlib xizmat qila-
di: birinchidan, ushbu jinoyatlarda aybdor 
oʻziga xos ruhiy holatda, yaʼni kuchli ruhiy 
hayajonlanish (affekt) holatida harakat qila-
di, ikkinchidan, jinoyat huquqi va kriminolo-
giya nuqtayi nazaridan javobgarlikni yengil-
lashtiruvchi holat sifatida affekt faktining 
mavjudligi emas, balki aybdorda affekt hola-
tini asosli ravishda vujudga kelganligi, yaʼni 
uning vujudga kelishiga bosh omil boʻlib 
jabrlanuvchining gʻayriqonuniy harakatlari 
yoki axloqqa zid xulq-atvori xizmat qiladi 
[12]. 

Ushbu ikki holatni mavjudligi qilmishni 
kuchli ruhiy hayajonlanish (affekt) holatida 
sodir etilgan, deb hisoblashga asos boʻladi. 
N. Jumaniyozovning fikricha, affekt holatida 
qasddan badanga ogʻir yoki oʻrtacha ogʻir shi-
kast yetkazgan, shuningdek, boshqa jinoyatni 
sodir etgan shaxs xatti-harakatining asosida 
“doimiy harakatlanish ehtiyoji” yotadi [13]. 
Lekin muallif oʻz ilmiy ishida bu ehtiyoj qan-
day belgilarga ega ekanligi, affekt holatini vu-
judga keltirishdagi oʻrni nimalarda namoyon 
boʻlishi haqida fikr yuritmagan. Uning fikri-
cha, aybdor jinoyat sodir etayotgan paytda 
kuchli ruhiy hayajonlanish holatida boʻlgan 
yoki boʻlmaganini aynan shu belgiga koʻra 
aniqlash lozim [14]. Bu fikrga qoʻshilmagan 
holda aytish mumkinki, affekt (kuchli ruhiy 
hayajonlanish) holatini aniq bir belgi bilan 
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cheklab qoʻyish ham qonun normasini amali-
yotda notoʻgʻri talqiniga olib kelishi mumkin. 
Inson psixologiyasining turli-tumanligini ino-
batga olganda uning ruhiy kechinmalarini 
kechish jarayoni belgilarini ham nisbiy olish 
maqsadga muvofiq.

M. Musayev olib borgan tadqiqot nati-
jalariga koʻra, qasddan odam oʻldirish jinoya-
tining 48 foizida jabrlanuvchi oʻz yurish-turi-
shi, xulqi, qarashlari bilan jinoyatchiga qarshi 
borganligi va shu tariqa jinoyat sodir etishga 
yoʻl ochganligi aniqlangan [15]. S. Niyozovan-
ing fikricha esa, odam oʻldirish jinoyatlari-
ning 50 foizida jabrlanuvchi oʻz yurish-turi-
shi, xulq-atvori, qarashlari, ehtiyojlari bilan 
jinoyatchiga qarshi boradi va bu bilan ji-
noyatga yoʻl ochadi. Bunda jabrlanuvchi va 
jinoyatchi orasidagi munosabatlarning oʻziga 
xosligi namoyon boʻladi [16].

Demak, kuchli ruhiy hayajonlanish holati 
tashqi va ichki omillarning oʻzaro harakati-
ning natijasi hisoblanadi. Tashqi holatlar ji-
noyatga undovchi tashqi taʼsirlar majmuidan 
iborat boʻlsa, ichki omillarga subyektning 
mastligi, ruhiy kasalligi, emotsional zoʻriqishi 
va boshqalarni kiritish mumkin [17]. 

Bizningcha, qilmishni yengillashtiruvchi 
holat sifatida eʼtirof etish uchun Jinoyat ko-
deksi 98-moddasida qonun chiqaruvchi to-
monidan belgilab qoʻyilgan quyidagi holatlar 
isbotlanishi lozim: 1) jabrlanuvchi tomoni-
dan zoʻrlik yoki ogʻir haqorat yoxud boshqa 
gʻayriqonuniy harakatlar sodir etilganligi va 
buning natijasida aybdorda kuchli ruhiy hay-
ajonlanish (affekt) holatini vujudga kelish im-
koniyatining mavjudligi; 2) aybdorda faktik 
jihatdan kuchli ruhiy hayajonlanish (affekt) 
holatini mavjudligi; 3) jabrlanuvchining gʻay-
riqonuniy harakatlari va aybdorda vujudga 
kelgan kuchli ruhiy hayajonlanish (affekt) ho-
lati oʻrtasidagi sababiy bogʻlanishning mav-
judligi. 

Ushbu sanab oʻtilgan belgilar JK 98-mod-
dasini qonun chiqaruvchi tomonidan yengil-
lashtiruvchi tarkibli jinoyat sifatida eʼtirof 
etilganligini anglatadi.

Oʻzbekiston Jinoyat kodeksi har qanday 
jinoyat tarkibida kuchli ruhiy hayajonlanish 
holati mavjud boʻlishini, yengillashtiruvchi 
holat sifatida nazarda tutadi. JK 55-moddasi 
“d” bandiga binoan jazoni yengillashtiruv-
chi holatlardan biri sifatida jabrlanuvchining 
zoʻrlik, ogʻir haqorat yoki boshqacha gʻay-
riqonuniy harakatlari tufayli vujudga kelgan 
kuchli ruhiy hayajonlanish holatida jinoyat 
sodir etishi belgilanganligi fikrimizni tas-
diqlaydi. 

Tabiiyki, JK 55-moddasi “d” bandida bel-
gilangan kuchli ruhiy hayajonlanish holati-
ni shartlari va vujudga kelish mexanizmi JK 
98-moddasi dispozitsiyasidagi kuchli ruhiy 
hayajonlanish holatining belgilari bilan bir xil 
boʻlishi talab qilinadi. 

Lekin JK 55-moddasi “d” bandi oʻzida 
“toʻsatdan”lik belgisini nazarda tutmagan. 
Ushbu belgi qilmishni kuchli ruhiy hayajon-
lanish (affekt) holatida sodir etilgan deb to-
pishda muhim ahamiyat kasb etadi. Ushbu 
jinoyat-huquqiy belgi jabrlanuvchining kuchli 
ruhiy hayajonlanish (affekt) holatida jinoyat 
sodir etishining jinoyat qonuni bilan belgilab 
berilgan talabi sanaladi.

Yuqoridagilardan quyidagilarni xulosa qi-
lish mumkin:

birinchi, tadqiqotlarimiz natijasida aniq-
landiki, “toʻsatdan” belgisi JK 55-moddasi “d” 
va JK 98-moddasi uchun qonun normasida 
turli shaklda oʻrnatilgan boʻlib, uni turlicha 
talqin qilish mumkin. Xususan, agar qasddan 
odam oʻldirish jinoyati “toʻsatdan vujudga 
kelgan kuchli ruhiy hayajonlanish holatida” 
sodir etilsa JK 98-moddasi bilan tavsiflanadi. 
Agar u “toʻsatdan”lik belgisiga ega boʻlmagan 
“kuchli ruhiy hayajonlanish holatida”da sodir 
etilsa sud qilmishni tegishli JK Maxsus qismi 
moddasi bilan kvalifikatsiya qilishi va jazo 
tayinlashda JK 55-moddasi “d” bandiga bi-
noan jazoni yengillashtiruvchi holat sifatida 
baholashi lozim, degan bir-biriga zid talqinlar 
vujudga keladi. 

Demak, JK 98-moddasi va 55-modda-
si “d” bandi mazmunidan kelib chiqib aytish 
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mumkinki, ushbu moddalarda nazarda tutil-
gan kuchli ruhiy hayajonlanish holatlari tur-
li shaklda qoʻllansa-da, qonun chiqaruvchi 
“kuchli ruhiy hayajonlanish (affekt) holati”ni 
bir xil mezonlar bilan oʻlchash maqsadga mu-
vofiq;

ikkinchi, agar “toʻsatdan” belgisi mav-
jud boʻlmagan holatda vujudga kelgan kuch-
li ruhiy hayajonlanish holatida jinoyat sodir 
etilsa uni qanday asoslarga koʻra kvalifikat-
siya qilish lozim, degan savol ham tugʻilishi 
tabiiy. Bizningcha, shaxs toʻsatdanlik belgisi 
mavjud boʻlmagan holatda vujudga kelgan 
kuchli ruhiy hayajonlanish holatida qasd-
dan odam oʻldirsa, JK 98-moddasi talablar-
iga koʻra bu qilmishni mazkur modda bilan 
kvalifikatsiya qila olmaymiz, bu vaziyatda 
esa oʻz navbatida qilmish JK 97-moddasi te-
gishli bandi bilan kvalifikatsiya qilinadi va JK 
55-moddasi “d” bandi talablariga koʻra jazoni 
yengillashtiruvchi holat sifatida baholana-
di. Ushbu yechimni ham toʻlaqonli maqsad-
ga muvofiq deb topa olmaymiz. Chunki, JK 
98-moddasida kuchli ruhiy hayajonlanish (af-
fekt) holatini barcha zaruriy belgilari nazarda 
tutilgan boʻlsa-da, unda nazarda tutilgan “toʻ-
satdan”lik zaruriy belgisiga ega boʻlmagan 
holatlarni qonun chiqaruvchi JK 55-moddasi 
“d” bandida yengillashtiruvchi holat sifatida 
mustahkamlab qoʻygan. 

Bizningcha, bu qonun chiqaruvchi to-
monidan kuchli ruhiy hayajonlanish holati 
tushunchasiga JK 98- va 55-moddalarida bir 
xil yondashilmaganligini anglatadi, chunki 
mazkur moddalardagi kuchli ruhiy hayajon-
lanish holatiga berilgan taʼriflar va uning bel-
gilari bir-birini inkor qilib, qaysi tushunchani 
toʻgʻri deb baholashga toʻsqinlik qilmoqda.

Bu kabi jinoyat qonunidagi kollizion nor-
malarni bartaraf qilish uchun Jinoyat kodek-
si 98-moddasi va 55-moddasi “d” bandida 
nazarda tutilgan kuchli ruhiy hayajonlanish 
holati tushunchalari va uni belgilarini bir xil-
lashtirish lozim. 

uchinchi, JK 55-moddasi “d” bandida 
nazarda tutilgan jazoni yengillashtiruv-

chi holat oldimizga jabrlanuvchi va aybdor 
harakatlari oʻrtasidagi bevosita bogʻlanishni 
baholash vazifasini qoʻymaydi. Chunki ushbu 
modda “d” bandida kuchli ruhiy hayajonla-
nish holati faqatgina jabrlanuvchining zoʻrlik, 
ogʻir haqorat yoki boshqacha gʻayriqonuniy 
harakatlari tufayli vujudga kelishi mumkin-
ligini mustahkamlagan.

JK 55-, 98-moddalarida affekt holati faqat-
gina jabrlanuvchi tomonidan qilingan zoʻrlik, 
ogʻir haqorat yoki boshqacha gʻayriqonuniy 
harakatlari tufayli vujudga kelishi bayon 
qilingan boʻlib, lekin masalaga chuqurroq 
yondashsak shunga amin boʻlish mumkinki, 
affekt holati nafaqat jabrlanuvchi tomoni-
dan qonunda nazarda tutilgan gʻayriqonuniy 
harakatlar  natijasida, balki jinoyat sodir 
etish joyida boʻlgan uchinchi shaxs tomoni-
dan ham vujudga keltirilishi mumkin.

Yengillashtiruvchi holatlarda qasddan 
odam oʻldirish tarkibli jinoyatlarning yana 
bir shakli – onaning oʻz chaqalogʻini qasddan 
oʻldirishi jinoyatining jinoyat-huquqiy baho-
lash muammolari oʻzining uzoq tarixiy jara-
yoniga ega. Ushbu jinoyat Jinoyat kodeksi-
ning 99-moddasida mustahkamlangan. 

I. Kantning fikricha, qonuniy nikohda boʻl-
magan holda tugʻilgan chaqaloqni oʻldirgan 
ayolni jinoyat sodir etganlikda ayblab boʻl-
maydi, chunki ushbu chaqaloq qonunda tash-
qari tugʻilgan hisoblanadi, demak, bu kabi 
chaqaloqni qonun ham muhofaza qilmasligi 
lozim. U jamiyat bagʻriga qonunga xilof rav-
ishda kirishga harakat qilgan ekan, jami-
yat undan voz kechishi mumkin. Bu holatda 
qonun chiqaruvchi uni nobud qilganlik uchun 
jazo tayinlashga haqli emas [18].

Mazkur mavzuda oʻtkazilgan ilmiy tad-
qiqotlarning ham soʻnggi yillarda kengay-
ib borayotganligini qayd etishimiz zarur. 
Jumladan, soʻnggi yillarda ushbu mavzuda 
oʻtkazilgan tadqiqotlar sifatida Y.M. Anton-
yan, M.V. Goncharova, Y.B. Kurguzkina [19], 
N.A. Jivodrova, A.V. Bezrukov, Y.A. Abramova 
[22], D.V. Kojina [21], A.S. Dubovik [22], M.Y. 
Milayeva [23], Safuanov F.S., Y.A. Saricheva 
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[24], V.V. Chervyakova [25], I.A. Pavlova [26], 
Y.A. Soldatova [27] va boshqalarni koʻrsatib 
oʻtish mumkin.

Ona qotillarning ruhiy jismoniy holati il miy 
muhokamalarning asosiy predmeti boʻlib qol-
gan. Aqli rasolik haqidagi oʻsha davrda paydo 
boʻlgan ilmiy qarashlar bu kabi qotil onalarning 
harakatlarini qisman izohlar berardi. Muhoka-
malarning asosiy mazmuni asosan quyidagi ikki 
masala yuzasidan olib borilgan [28]:

birinchidan, onaning oʻz chaqalogʻini oʻldi-
rishi jinoyati ona ruhiyatining buzilishi yoki 
boshqa ruhiy kasalliklari (jismoniy ruhiy fak-
torlar) bilan izohlash lozim; 

ikkinchidan, onaning oʻz chaqalogʻini 
oʻldirishi jinoyatini boshqa hayotiy faktorlar 
bilan izohlash lozim, masalan, kambagʻallik, 
uyat, sharm, hayo, atrofdagilar yoki qarin-
doshlar oldidagi nikohsiz orttirilgan homila 
tufayli qoʻrquv va boshqalar. 

Ona-qotillarning jismoniy ruhiy holati-
ning asosiy jihatlarini yoritishga qaratilgan 
ilmiy ishlarni R. Krafft-Ebinganing tadqiqot 
asarlarida ham uchratishimiz mumkin. U oʻz 
ilmiy izlanishlarida ayolning tugʻish vaqtidagi 
holatini ruhiy izdan chiqish jarayoning oʻtishi 
koʻrinishidagi ruhiy patologik oʻzgarishlar, 
yaʼni “behushlik kasalligi” bilan izohlashga 
urungan. Olimning fikricha, bu holat “tugʻish 
vaqtidagi ayolning nafaqat somatik muno-
sabatlariga, balki ruhiy munosabatlariga ham 
katta taʼsir koʻrsatadi” [29]. Zimerling ona qo-
tilning ruhiy holatining buzilishini tugʻish ja-
rayoni bilan bir vaqtda kechadigan chuqur va 
uzoq davom etmaydigan ruhiy buzilish holati 
sifatida koʻrsatib oʻtgan [30]. 

Zaruriy mudofaa chegarasidan chetga 
chiqib sodir etilgan odam oʻldirish Oʻzbekis-
ton Respublikasi JKda nazarda tutilgan 
yengillashtiruvchi holatlarda qasddan odam 
oʻldirish jinoyati tarkiblarning uchinchi-
si hisoblanadi. Zaruriy mudofaa himoya-
chining yoki boshqa shaxslarning shax-
si va huquqlarini, jamiyat yoki davlatning 
qonun bilan qoʻriqlanadigan manfaatlarini 
mudofaalanuv chi yoki boshqa shaxsning ha-

yoti uchun xavfli boʻlgan zoʻrlik bilan yoki 
bunday zoʻrlikni qoʻllash bevosita tahdidi 
bilan bogʻliq ijtimoiy xavfli tajovuzlardan hi-
moya qilishda tajovuzchiga zarar yetkazish 
sifatida tavsiflanadi. 

Zaruriy mudofaa huquqi har kimga 
Oʻzbekiston Respublikasi Konstitutsiyasi 
(44-modda) bilan taqdim etiladi, biroq tajo-
vuzdan oʻzini himoya qilish tajovuzchining 
oʻlimiga olib kelishi mumkin. Qilmishni kva-
lifikatsiya qilishdagi qiyinchiliklar aynan ta-
jovuz faktini isbotlash sohasida vujudga ke-
ladi. Tajovuz ayblanuvchining sogʻligʻi uchun 
shunchalik xavfli boʻlganki, bu uning oʻlimiga 
olib kelishi mumkin boʻlgan hollarda muam-
molar paydo boʻladi. Bunday holda sud uchun 
bu zaruriy mudofaa boʻlganligi yoki uning 
chegaralaridan chetga chiqish boʻlganligini 
aniqlash qiyin boʻladi.

Bundan tashqari, qilmishlarni kvalifikat-
siya qilishda tajovuz tugagan payt muhim 
ahamiyatga ega, chunki agar odam oʻldirish 
hayot va sogʻliqqa tahdid tugaganidan ke-
yin sodir etilgan boʻlsa, tajovuz qilgan shax-
sning hayotidan mahrum qilishga qaratilgan 
harakatlar qasddan odam oʻldirish sifatida 
baholanadi. 

Oʻzbekiston Respublikasi JK 100-mod-
dasi boʻyicha odam oʻldirishni kvalifikatsiya 
qilishning zaruriy sharti boʻlib, qilmishni so-
dir etishda jinoyatchining zaruriy mudofaa 
yoki xayoliy mudofaa holatida boʻlishi yoki 
shaxs jinoyat sodir etgan shaxsni ushlashning 
zarur choralarini koʻrgan va ulardan chetga 
chiqqan boʻlishi hisoblanadi. Bunda aybdor-
ning ongi bilan uning zaruriy mudofaa holati-
da yoki jinoyat sodir etgan shaxsni ushlash 
uchun zarur boʻlgan sharoitlarda harakat 
qilayotganligini qamrab olishi kerak.

Tajovuz oʻz tabiatiga koʻra qanday boʻlishi 
kerak? Zaruriy mudofaaning vujudga keli-
shi uchun shaxsning hayot uchun xavfli boʻl-
gan ijtimoiy xavfli oqibatlarning darhol kelib 
chiqishiga olib kelishi mumkin har qanday 
ijtimoiy xavfli, faol zoʻravon xulq-atvori (tajo-
vuzi) asos boʻlishi mumkin.
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Shunday qilib, xayoliy mudofaa holatida 
harakat qiluvchi va real ijtimoiy xavfli tajovuz 
sharoitida ruxsat etilgan himoya chegarasi-
dan chetga chiquvchi shaxs zaruriy mudofaa 
chegarasidan chetga chiqqan sifatida jinoiy 
javobgarlikka tortiladi yoki jinoiy javobgar-
likka tortilmaydi. Oʻzining huquqiy tabiatiga 
koʻra, xayoliy mudofaani faktik xatoning bir 
turiga kiritish mumkin.

Xulosalar
Yuqoridagilarga asosan quyidagi xulosa-

larni ilgari surish mumkin:
Birinchi, Jinoyat huquqi nazariyasida 

qilmishning jinoiyligini istisno qiladigan ho-
latlarning rivojlanishi muammosi murakkab 
hisoblanadi va oʻz navbatida inson huquqla-
rini taʼminlash va adolatli jazo tayinlashda 
muhim oʻrin tutadi.

Ikkinchi, Oʻzbekiston Respublikasi 
JKning 9-bobida qilmishning jinoiyligini is-
tisno qiladigan holatlar  aniq belgilab ber-
gan boʻlib, ushbu bob uning yetti turini 
nazarda tutadi: kam ahamiyatli qilmishlar, 
zaruriy mudofaa, ijtimoiy xavfli qilmish so-
dir etgan shaxsni ushlash vaqtida zarar yet-
kazish, oxirgi zarurat, jismoniy yoki ruhiy 
majburlash yoxud qoʻrqitish, kasb yoki xoʻ-

jalik faoliyatiga bogʻliq asosli tavakkalchilik 
va buyruq yoki boshqa vazifani ijro etish. 
Demak, ijtimoiy munosabatlarni jinoiy ta-
jovuzlardan himoya qilish davlatning asosiy 
konstitutsiyaviy majburiyatlaridan biridir. 
Baʼzan oʻta ogʻir sharoitlarda oʻz xizmat 
vazifalarini bajaradigan huquqni muhofa-
za qiluvchi organ xodimlari uchun zaruriy 
mudofaa, oxirgi zarurat, jinoyat sodir etgan 
shaxsni ushlash chogʻida zarar yetkazish va 
boshqalar kabi institutlarni toʻgʻri hamda 
oʻz vaqtida amalga oshirish muhim ahami-
yatga egadir.

Uchinchi, oʻta muhim sharoitlarda dav-
lat va jamoat manfaatlarini taʼminlash, shax-
sning huquqlari, mol-mulk, oʻta muhim 
obyektlarni qoʻriqlash, tabiiy ofat, epidemiya, 
jinoiy tajovuzlarga chek qoʻyish hududlari-
da tartibni taʼminlash vazifalarini hal qilish 
bilan bogʻliq tezkor-qidiruv xususiyatidagi 
vaziyatlar, jinoyat sodir etgan shaxsga zarar 
yetkazish va boshqalar soni sezilarli darajada 
ortishiga olib keladi.

Shu sababli ushbu institutlarning imkoni-
yatlaridan samarali foydalanish albatta turli 
vaziyatlarda huquqni muhofaza qilish organ-
larining samaradorligiga taʼsir qiladi.
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