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Аннотация. Сегодня буллинг – одно из самых распространенных явлений в школах всего мира. На 
сегодняшний день в науке не имеется единого определения школьной травли. В статье автор рассматривает 
несколько распространенных научных мнений, выводя характерные общие точки соприкосновения. 
Акцентирует внимание на разновидностях травли, а также дает классификацию участникам буллинга. 
Кроме того, автор представляет вниманию свою интерпретацию определения «буллинг». Размышляя 
на тему последствий травли, приходит к мнению, что травля наносит колоссальный урон любому из ее 
участников. К негативным последствиям относит нарушение социальной адаптации, высокий уровень 
тревоги, которая влечет за собой депрессию у жертв, а также чувства безнаказанности у агрессора. В 
этой связи в современной криминологии буллинг активно изучается как феномен предпосылок и фактора 
способствующего совершения преступности среди несовершеннолетних. В статье также акцентируется 
внимание на двух фактах долгосрочных опасных последствий травли: массовых убийствах детей в школе, 
совершаемых жертвами буллинга, и суицидах среди несовершеннолетних. Тем самым автор подчеркивает 
возникающую необходимость принятия государством мер, направленных на профилактику и контроль 
проявления таких социально негативных аспектов, как буллинг, травля среди детей. Также необходимо 
принятие соответствующих изменений в административное и уголовное законодательство Республики 
Казахстан. 

Ключевые слова: несовершеннолетние, буллинг, школьный буллинг, травля, кибербуллинг, жертва, 
негативные последствия, суицид, скул-шутинг.

BULLING – VOYAGA YETMAGANLAR ORASIDA JINOYATCHI SHAXSINI SHAKLLANTIRISH 
OMILLARIDAN BIRI SIFATIDA 
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Annotatsiya. Hozirda bulling butun dunyodagi maktablarda eng keng tarqalgan hodisalardan biridir. Bugungi 
kunga kelib, ilm-fan sohasida maktabni ta’qib qilishning yagona ta’ri�i yo‘q. Maqolada muallif bir nechta umumiy 
ilmiy �ikrlarni ko‘rib chiqadi. Bu esa umumiy aloqa nuqtalarini aniqlaydi. Bu ta’qiblarning turlariga e’tibor 
qaratadi, shuningdek, bulling ishtirokchilariga tasnif beradi. Bundan tashqari, muallif “bulling” ta’ri�ini sharhlaydi, 
ta’qibning oqibatlari haqida �ikr yuritadi. Salbiy oqibatlarga ijtimoiy moslashuvning buzilishi, jabrlanganlarda 
depressiyani keltirib chiqaradigan yuqori darajadagi tashvish, shuningdek, tajovuzkorda jazosiz qolish hissi kiradi. 
Shu munosabat bilan zamonaviy kriminologiyada bulling balog‘atga yetmagan bolalar orasida jinoyat sodir etishga 
yordam beradigan shart-sharoitlar va omillarning fenomeni sifatida faol o‘rganilmoqda. Maqolada, shuningdek, 
zo‘ravonlikning uzoq muddatli xav�li oqibatlari, masalan, bulling qurbonlari tomonidan sodir etilgan maktabda 
bolalarni ommaviy o‘ldirish, shuningdek, balog‘atga yetmagan bolalar o‘z joniga qasd qilish kabi ikki faktga alohida 
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e’tibor qaratilgan. Shunday qilib, muallif davlat tomonidan bulling, bolalar orasida zo‘ravonlik kabi ijtimoiy salbiy 
jihatlarning namoyon bo‘lishining oldini olish va nazorat qilishga qaratilgan chora-tadbirlarni amalga oshirish 
zarurligini ta’kidlaydi. 

Kalit so‘zlar: balog‘atga yetmagan bolalar, bulling, maktab bulling, travly, kiberbulling, jabrlanuvchi, salbiy 
oqibatlar, o‘z joniga qasd qilish, maktab-shuting.

BULLYING AMONG MINORS AS ONE OF THE FACTORS OF THE FORMATION OF THE CRIMINAL’S 
PERSONALITY
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Abstract. Today bullying is one of the most common phenomena in schools around the world. To date, there is no 
single de�inition of school bullying in science. In the article, the author examines several common scienti�ic opinions, 
deducing characteristic common points of contact. Focuses on the types of bullying, and also gives a classi�ication 
to bullying participants. In addition, the author presents his interpretation of the de�inition of “bullying”. Re�lecting 
on the consequences of bullying, he comes to the conclusion that bullying causes enormous damage to any of its 
participants. The negative consequences include a violation of social adaptation, a high level of anxiety, which entails 
depression in the victims, as well as feelings of impunity in the aggressor. In this regard, in modern criminology, 
bullying is actively studied as a phenomenon of prerequisites and a factor contributing to the commission of juvenile 
delinquency. The article also focuses on two facts of long-term dangerous consequences of bullying, such as the mass 
murder of children at school committed by victims of bullying, as well as suicides among minors. Thus, the author 
emphasizes the emerging need for the state to take measures aimed at preventing and controlling the manifestation 
of such socially negative aspects as bullying, bullying among children. Also by adopting appropriate amendments to 
the administrative and criminal legislation of the Republic of Kazakhstan.

Keywords: minors, bullying, school bullying, bullying, cyberbullying, victim, negative consequences, suicide, 
school-shooting.

ческого насилия все более не предсказуемы-
ми. 

На сегодняшний день в науке не имеется 
единого определения школьной травли. Так, 
некоторые считают, что буллинг – это наме-
ренное причинение вреда окружающим. Вред 
может проявляться в форме физического воз-
действия, например причинения физическо-
го ущерба здоровью либо насильственного 
вовлечения в потребление психоактивных 
веществ, либо в форме психологического/
психического воздействия, например угроз, 
оскорблений. Сторонниками данного подхода 
являются Т.Р. Рэлд и Д. Лэйн [2].

В.Р. Петросянц и Д.Н. Соловьева считают, 
что буллинг – это особый тип деструктивного 
взаимодействия, который проявляется в фор-
ме физического или психологического вреда 
другому человеку [3].

Но многих авторов в целом, по нашему мне-
нию, объединяет следующие ключевые аспек-
ты, характеризующие это явление в обществе:

Введение
Проблема школьного буллинга на сегод-

няшний день актуальна во всем мире. В по-
вседневной жизни несовершеннолетние в 
образовательных учреждениях как Казахста-
на, так и других государств, часто встречают-
ся с его проявлением. Согласно результатам 
опроса детей, примерно 16 % девочек и 17,5 
% мальчиков во всех развитых странах мира 
два-три раза в месяц становятся жертвами 
буллинга, в то время как 7 % девочек и 12 
% мальчиков сами являются инициаторами 
травли – буллерами. Тогда как не более 5 % 
родителей осведомлены о фактах буллинга 
по отношению к их ребенку или с его участи-
ем, что свидетельствует о существенном за-
нижении реальных цифр [1]. Тем временем 
с каждым годом в школах растет количество 
детей, подвергающихся насилию со стороны 
сверстников. Следует отметить, что и спосо-
бы травли жертвы становятся агрессивными 
и жестокими, а сами последствия системати-
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- травля – агрессивное поведение, соверша-
емое умышленно, преднамеренно и системно;

- буллинг имеет негативные физически, 
психологические или эмоциональные послед-
ствия для жертвы, которые могут краткосроч-
ны или долгосрочны;

- усматривается реальный или воображае-
мый дисбаланс власти между буллером и его 
жертвой.

Исходя из вышеперечисленного, приходим 
к следующему пониманию школьного буллин-
га – это преднамеренные действия, связанные 
с актом агрессии, направленные на причине-
ние вреда здоровью несовершеннолетнего 
путем применения физической силы или без 
таковой, различные виды травли и унижения 
со стороны сверстников в учебном заведении 
либо за ее пределами, как прямо, так и косвен-
но. 

Школьная травля может происходить в раз-
ных формах. Большинство ученых предлагают 
следующую классификацию: физический, вер-
бальный, социальный и кибербуллинг [4].

Материалы и методы
В рамках исследования применялись об-

щенаучные и конкретно-научные методы. К 
общенаучным методам относятся сравнение, 
анализ и синтез. К конкретно-научному мето-
ду можно отнести метод статистического ана-
лиза. Были использованы такие методы, как 
исторический, сравнительно-правовой, логи-
ческий (анализ и синтез), социологический, 
комплексное исследование научных источни-
ков, социологический опрос, анализ статисти-
ческих данных, изучение правоприменитель-
ной практики.

Результаты исследования
Физический буллинг – это использование 

физических действий, причиняющих физиче-
скую боль жертве или ущерб его имуществу, 
в том числе путем запугивания. Такое пове-
дение слишком распространено в школах. 
К этой форме травли можно отнести пинки, 
толчки, подножки, удары, отъем принадле-
жащих жертве вещей, порча их, дергание за 
волосы и т. д. Исследования показывают, что 
мальчики обычно чаще используют эту фор-
му издевательств, чем девочки. Мальчики 
также чаще становятся жертвами этой формы 
травли [5].

Вербальная травля – это преднамеренные 
агрессивные действия, связанные с исполь-
зованием буллера словесного нападения на 
жертву. К вербальному буллингу можно отне-
сти угрозы, издевки, оскорбления, обзывания 
и т. д. [6]. Мы считаем, что проявление вер-
бального буллинга отличается быстротечно-
стью, что затрудняет ее фиксацию по сравне-
нию с физической травлей. Кроме того, влия-
ние словесного нападения невидимо, так как 
зачастую страдает психологическое здоровье 
жертвы, которая в связи с негативным фактом 
агрессии, нападкам эмоционально пережи-
вает, у них нет каких-либо внешних повреж-
дений. Указанные особенности вербального 
буллинга требуют проявления со стороны пе-
дагогического состава особенного внимания и 
принятия соответствующих мер, направлен-
ных на устранение его последствий.

Социальный буллинг характеризуется 
преднамеренными агрессивные действия-
ми, связанными с распространением слухов 
и сплетен, манипуляцией дружбой, социаль-
ной изоляцией и остракизмом [7]. Эта косвен-
ная форма травли рассматривается как более 
сложная, так как агрессору требуется пони-
мание человеческих отношений для дости-
жения успеха в данном третировании. Таким 
образом, исследования показали, что младшие 
дети сообщают о физических формах травли, 
и только дети старшего школьного возраста 
используют реляционную форму травли, что-
бы нападать на своих жертв. Девочкам чаще 
используют эту форму травли по сравнению с 
мальчиками [8].

Кибербуллинг – это отдельное направле-
ние травли, определяемое как преднамерен-
ные агрессивные действия, систематически на 
протяжении определенного времени осущест-
вляемые группой или индивидом с использо-
ванием электронных форм взаимодействия и 
направленные против жертвы, которая не мо-
жет себя легко защитить [9]. Издевательство 
над своими сверстниками посредством цифро-
вых устройств, таких как сотовые телефоны, 
компьютеры и планшеты, Интернет, достаточ-
но распространенное явление среди школь-
ников. Площадкой для киберзапугивания вы-
ступают различные чаты в социальных сетях, 
группы, форумы, приложения, игры и др., где 
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другие школьники могут просматривать, уча-
ствовать или делиться контентом. 

Таким образом, неотъемлемой частью 
кибертравли рассматривается отправка, пу-
бликация или распространение негативной, 
вредной, ложной, унижающей информации о 
жертве. Полагаем, что какую-либо градацию 
в части оценивания информации по ее уров-
ню нанесения вреда жертве кибербуллинга 
невозможно, так как эмоциональное воспри-
ятие, уровень воспитания, физическое разви-
тие, психологическая устойчивость у каждого 
ребенка существенно может отличаться.

По мнению О.Л. Глазмана, для того, чтобы 
лучше понять индивидуально-психологиче-
ские особенности участников буллинга, необ-
ходимо определить буллинг-структуру, т. е. 
понять, какие позиции занимают, какие роли 
играют участники буллинга. Структура состо-
ит из [10]: 

- инициаторов, обладающих высоким по-
тенциалом общей агрессивности и склонно-
сти к насилию. Нападают не только на своих 
жертв, но и на педагогов, родных; 

- помощников инициатора, характеризу-
ющихся стремлением подражать и помогать 
ему. Они пользуются прямым буллингом (об-
зывают, бьют, проявляют различные виды на-
силия); 

- защитников «жертвы», обладающих наи-
большим авторитетом среди сверстников. Они 
реже подвергаются буллингу и проявляют его; 

- жертв, испытывающих психологическое 
насилие, изолированность и одиночество, ис-
пытывающих ощущение опасности и тревоги. 
Им свойственны отрицательные эмоциональ-
ные проявление, наличие симптомов депрес-
сии, высокий уровень тревожности;

- наблюдателей-свидетелей, в роли кото-
рых находится большинство детей во всем 
своем многообразии и разнородности.

Существует более широкая классификация 
участников буллинга и различные мнения в 
этой связи (выделяют еще стороннего наблю-
дателя, не проявляющего агрессию, проявля-
ющего агрессию, пассивный защитник, свиде-
тель и т. д.).  

Между тем независимо от того, какое уча-
стие в буллинге принимал несовершеннолет-
ний, негативные воздействия на его личность 

необратимы. Такого мнения также придержи-
ваются А. Гудзовская, А. Манухина, А. Проску-
рина [11].

Условно последствия буллинга можно рас-
сматривать по нескольким категориям:

1) по участнику травли (для агрессора, 
жертвы, свидетелей);

2) по времени проявления (краткосрочные 
и долгосрочные); 

3) по характеру проявления (устранимые и 
фатальные). 

К последствиям травли относится наруше-
ние социальной адаптации, высокий уровень 
тревоги, которая влечет за собой депрессию 
у жертв, а также чувства безнаказанности у 
агрессора.

Особое внимание заслуживают долгосроч-
ные последствия травли для буллеров и их 
жертв, так как последние с возрастом часто де-
монстрируют насильственное и антисоциаль-
ное поведение. Они склонны нарушать закон, 
а сама травля напрямую связана с преступным 
поведением несовершеннолетнего в будущем, 
они также чаще применяют насилие в отноше-
нии супругов, так как агрессоры привыкают 
к использованию насилия как средству реше-
ния проблем.

Метаанализ долгосрочного исследова-
ния установил, что агрессоры в 2,5 раза более 
подвержены совершению преступления в те-
чение последующих 11 лет [12]. В этой связи в 
современной криминологии буллинг активно 
изучается как феномен предпосылки фактора, 
способствующего совершению преступлений 
несовершеннолетними. 

Так, большую тревогу вызывает рост фак-
тов массовых убийств детей в школе, скул-шу-
тинг, зачастую совершаемые жертвами бул-
линга. Этот социальный феномен получил 
название также как «колумбайн» по назва-
нию школы, в которой совершилось одно из 
наиболее жестоких и крупных по количеству 
жертв нападений. История данного термина 
восходит к событиям 1999 года, когда два уче-
ника Эрик Харрис и Дилан Клиборд соверши-
ли вооруженное нападение на здание школы 
«Колумбайн», расположенное в штате Колора-
до, США. В результате применения ими огне-
стрельного оружия и самодельных взрывных 
устройств погибли 13 человек, 23 были ране-
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ны. Сами же инициаторы совершили акт само-
убийства.

Впоследствии было установлено, что один 
из соучастников – Клиборд – подвергался си-
стематической травле со стороны однокласс-
ников, второй – Харрис – имел проблемы с 
контролем гнева и агрессии. Продолжитель-
ную травлю зачинщиков массовой расправы 
подтвердили как родители, так и выжившие 
одноклассники. Этот инцидент дал начало 
массивному изучению всех подобных случаев, 
по результатам которого установлено, что две 
трети из них были связаны с буллингом [13].

Несколько подобных случаев произошло 
в Российской Федерации (г. Москва, 2014 г., г. 
Пермь, 2018 г., г. Казань, 2021 г.), во всех них 
имелись погибшие и пострадавшие школьни-
ки. В ходе расследования возбужденных уго-
ловных дел в большинстве таких случаев уста-
новлено, что инициаторы данных происше-
ствий сами являлись жертвами буллинга [14]. 

Кроме того, учеными на протяжении по-
следних десятилетий изучается связь детских 
суицидов и предшествующей им травли. В 
2008 году группой ученых в составе А. Кломе-
ка, Ф. Марокко, М. Кляймана, И. Шонфельда и 
М. Гулда проведено исследование связи бул-
линга, депрессий и суицидов среди несовер-
шеннолетних [15].

Таблица 
Сведения о детских суицидах 

в Республике Казахстан

2017 г. 2018 г. 2019 г. 2020 г. 2021 г. 
10 мес.

Количество 
суицидов среди 
несовершенно-
летних

97 120 121 91 89

из них совер-
шено в трезвом 
состоянии

96 114 115 86 85

Причины суи-
цида не уста-
новлены

54 54 54 43 41

Согласно вышеприведенным данным, в 
80 % случаев причины суицида в Республике 
Казахстан, совершенного несовершеннолет-
ними, остаются не установленными. Такое 
положение дел вызывает крайнюю обеспоко-

енность, так как изучение причин и условий 
совершения самоубийств среди детей – это 
основа содержания его профилактики и пре-
дотвращения. Еще в 2010 году ЮНИСЕФ в 
специальном докладе о детских суицидах в Ре-
спублике Казахстан указал о недостаточности 
данных о причинах этого явления, делающих 
профилактическую работу необоснованной и 
безрезультатной [16]. Несмотря на широкую 
исследованность связи буллинга и суицидов 
зарубежными учеными, все же требуется про-
ведение подобного анализа и на территории 
Республики Казахстан. Буллинг сказывается 
и на общем качестве жизни ребенка, негатив-
но влияет на формирование личности и пред-
ставлений о жизни, а также формирует лич-
ность преступника. 

Выводы
Таким образом, школьная травля приводит 

к разнообразным негативным последствиям с 
различной тяжестью урона, наносимого обще-
ственным отношениям. В свою очередь, госу-
дарство должно предпринимать меры, направ-
ленные на профилактику и контроль прояв-
ления таких социально негативных аспектов, 
как буллинг. 

Образовательные организации должны 
осуществлять следующие мероприятия: 

- развитие позитивной социальной ориен-
тации детей; 

- медицинская профилактика несовершен-
нолетних; 

- совершенствование правовой культуры 
детей; 

- нравственное воспитание детей; 
- физическая подготовка; 
- психологическая коррекция детей; 
- психологизация учебного процесса (ра-

бота в организациях высококвалифицирован-
ных психологов, релаксирующие мероприя-
тия, приглашение успешных людей, студентов 
высших учебных заведений и др.);

- проведение тренингов с родителями де-
тей и др. мероприятия.

На сегодняшний день в Казахстане травле, 
буллингу как понятию какого-либо определе-
ния не имеется, соответственно нет основания 
для привлечения к ответственности за травлю 
и издевательства, особенно за интернет-трав-
лю. Между тем, в некоторых государствах 
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жертвы травли могут обращаться за защитой, 
добиваться запрета общения преследователя 
с ними, временного или постоянного ограни-
чения использования преследователем элек-
тронных устройств, используемых для совер-
шения им интернет-травли, и т. д.

На основании вышеизложенного для раз-
решения сложившейся ситуации полагаем не-
обходимым ввести административную ответ-
ственность инициаторов различной травли в 
действующее законодательство Республики 

Казахстан, а в случаях доведения до самоу-
бийства – предусмотреть квалифицирующий 
признак в виде совершения травли, буллинга, 
повлекшего смерть. 

Тем самым, по нашему мнению, в обществе 
будет сформирован сдерживающий эффект 
для проявления такого рода правонарушения, 
ведь одним из основных начал наказания яв-
ляется профилактика правонарушений и фор-
мирование нулевой терпимости к их проявле-
нию.  
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